KOULUTERVEYSKYSELYN 2019
TULOKSET

Puumalan yhtenaiskoulu

Puvmala,



1. Kouluterveyskysely 2019

8. ja 9. —luokkalaiset

4. ja 5. —luokkalaiset

4. ja 5. —luokkalaisten huoltajat

Uusia kysymyksia: lasten vakivaltakokemukset

Hyvinvointilautakunta 23.3.2020 § 23 Liite nro 1

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia

2. Aihealueet

Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
Terveys ja toimintakyky

Elintavat

Koulunkaynti ja opiskelu

Perhe ja elinolot

Kasvuympadristdn turvallisuus
Palvelut ja avunsaanti

3. Tulokset

Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika: 4.-5.1k

100% vahintaan yksi hyva kaveri (100%)
40% erittdin tyytyvdinen elamaansa (63,3%)
75% tyytyvainen eldmaansa (90%)

Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika: 8.-9.-1k

llot

Murheet

89,7% kokee olevansa tarkea osa
|ahiyhteisoa

76,9% erittdin tai melko tyytyvdinen
eldamaansa (69%)

0% tuntee itsensa melko usein yksindiseksi
(7%), 38,5% joskus (24,1%)

73,9% kokee saavansa myonteista
palautetta tekemisista

78,3% kokee, ettd haneen luotetaan
73,9% kokee saavansa apua silloin, kun sita
todella tarvitsee

30,4% kokee, etta alueella jarjestetaan
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille
(17,2%)

30,4% lukee kirjoja omaksi ilokseen
kuukausittain (31%)

39,1% kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan
liilan kaukana (51,7%)

30,4% ei koe olevansa tarkea osa
luokka/kouluyhteisoa

65,2% kokee, ettd elamalla on tarkoitus
60,9% kokee olevansa tarpeellinen muille
ihmisille

Vaikutusmahdollisuudet koulussa koetaan
huonoksi

52,2% kokee, ettei nuorille ole tarpeeksi
oleskelutiloja

56,5% harrastaa lilkkuntaa omatoimisesti
joka viikko (lahes paivittdin 86,2%),
ohjatusti 45,5%




Terveys

Hyvinvointilautakunta 23.3.2020 § 23 Liite nro 1

4. ja 5. -luokkalaiset

8. ja 9. -luokkalaiset

* Eituloksia ®

* 42,3% kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi
(92,8% hyvaksi tai erittdin hyvaksi)

* Niska- ja hartiakivut, paansarky,
unensaanti, vasymys

e 27,3% kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus

e 34,8% ollut huolissaan mielialastaan
vuoden aikana (37,9%)

*  52,2% hampaiden harjaus harvemmin kuin
2x paivassa (37,9%)

Elintavat

4. ja 5. -luokkalaiset

8. ja 9. -luokkalaiset

e  40% ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu
(19,4%)

*  34,6% ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu
(24,1%)

*  43,5% harrastaa hengastyttavaa liikuntaa
korkeintaan 1h viikossa

* 21,7% nukkuu alle 8h arkena (0%)

* 77,3% ei kayta alkoholia (65,5%)

* Asenteet padihteitd kohtaan tiukentuneet,
myds sahkosavuketta kohtaan

Koulunkaynti

4. ja 5. -luokkalaiset

8. ja 9. -luokkalaiset

*  60% pitad koulunkdynnista hyvin paljon tai
melko paljon (87,1%)

*  50% luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa
(67,7%)

*  75% tulee hyvin toimeen opettajien kanssa
(90%)

*  95% tulee hyvin toimeen luokkatoverien
kanssa (96,8%)

*  28,6% pitda koulunkdynnista hyvin paljon
tai melko paljon (75,9%)

*  27,3% kokee koulu-uupumusta

* 30,4% vaikeuksia kirjoittamista vaativissa
tehtavissa (17,2%)

* 21,7% vaikeuksia lukemista/ laskemista
vaativissa tehtavissa (17,2%)

* 36,4% vaikeuksia kokeisiin
valmistautumisessa (27,6%)

*  43,5% vaikeuksia opetuksen seuraamisessa
(20,7%)

*  40,9% vaikeuksia oppimistaidoissa (37,9%)

*  Luokkayhteisoindikaattorit laskeneet

e Erittdin vdhan / ei ollenkaan
myohdastymisid ja luvattomia poissaoloja




Perhe

Hyvinvointilautakunta 23.3.2020 § 23 Liite nro 1

4. ja 5. -luokkalaiset

8. ja 9. -luokkalaiset

*  40% hyva keskusteluyhteys vanhempien
kanssa (70%)

* 53,8% hyva keskusteluyhteys vanhempien
kanssa (44,8%)

Kasvuympariston turvallisuus

4. ja 5. -luokkalaiset

8. ja 9. -luokkalaiset

* 55% eiole kiusattu lainkaan lukukauden
aikana (61,3%)

*  75% ei ole osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen (96,8%)

*  50% eiole kiusattu lainkaan lukukauden
aikana (65,5%)

* 73,1% ei ole osallistunut muiden
oppilaiden kiusaamiseen (86,2%)

*  34,8% fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua
paljon(24,1%): kuumuus 47,8%, kylmyys
52,2%, tunkkainen ilma 82,6%,
epamiellyttava haju 95,7%, melu 69,6%,
lilan kirkas tai hamara valaistus 34,8%, 87%
epamukavat kalusteet, huonot wc-
/pukeutumis-/peseytymistilat 47,8%

Palvelut ja avunsaanti

4. ja 5. -luokkalaiset

8. ja 9. -luokkalaiset

* 55% mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mielta painavista asioista
(58,1%)

e 38,5% mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mielta painavista asioista
(25,9%)

Toimenpiteita

*  Kyselyn tulosten lapikdynti koulukohtaisessa oppilashuoltoryhmassa ja myohemmin

henkilokuntakokouksessa

* Opiskelutekniikan /oppimaan oppimisen taidot

*  Mindfulness seka tunne- ja vuorovaikutustaidot
* Bella-mallin kehittdminen ja monistaminen pysyvaksi toimintamalliksi

* Osallisuuden kasitteen avaaminen oppilaille
*  Luokkakokous-toimintamallin kokeileminen
*  Ensi lukuvuoden teemaksi hyvinvointi




